SERVICE DEPARTEMENTAL D’'INCENDIE ET DE SECOURS DE LA MEUSE
UNION DEPARTEMENTALE DES SAPEURS POMPIERS DE LA MEUSE

15R SEJOUR
D'INTEGRATION JSP

DU 7 AU 12 JUILLET 2025




Préeambule

Cette année les épreuves du Brevet National des Jeunes Sapeurs- Pompiers
(BNJSP) se dérouleront du lundi 7 juillet au samedi 12 juillet 2025 a la maison
des Sapeurs-Pompiers de la Meuse et pour la premiére fois sous la forme d’'un
séjour d'intégration.

Ces nouvelles dispositions d’organisation s'inscrivent pleinement dans les buts :
- de préparer au mieux les JSP aux épreuves du BNJSP ;

- de transmettre a nos jeunes, I'esprit de Corps qui regne chez les sapeurs-pom-
piers ;

- de faciliter leur recrutement et leur intégration en qualité de sapeurs-pompiers
volontaires.

Il s‘agit d'un séjour de 6 jours et de 5 nuits, une premiere expérience « de

vie de groupe » visant la cohésion, la camaraderie, la notion d’engagement
citoyen ainsi que la discipline et la rigueur nécessaire chez les sapeurs-pom-
piers.

Conditions d’'acces

Pour accéder au séjour d'intégration les jeunes sapeurs-pompiers doivent
satisfaire & plusieurs conditions afin que le processus de formation et d'intégro-
tion puissent se dérouler réglementairement et aboutir & I'issu du séjour.

Les conditions sont les suivantes :
+  Efre &gé de 16 ans révolus au ler jour du séjour (7 juillet)
Avoir réalisé la candidature de recrutement SPV en ligne.
Avoir réalisé la visite médicale de recrutement auprés de la sous-direction
santé
Etre titulaire de I'« Equipier Prompt Secours»

Le processus d'intégration ne pourra pas aboutir si I'une de des condi-
tions précédentes est absentes par conséquent aucune dérogation ne
sera acceptée.




Parcours de formation & d‘intégration JSP
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Modalités d’organisation

Le camp de base du séjour
d’intégration sera implanté sur
le site de la Maison des sapeurs
pompiers de la Meuse,

3 route de Barle-Duc 55300
CHAUVONCOURT.

Hébergement :

L'hébergement de nuit des JSP et de I'équipe d’encadrement se fera a
I’Auberge de Jeunesse de St Mihiel : 26, avenue de la 40éme division 55300
Saint-Mihiel

Restauration :

La restauration du soir et le petit déjeuner est pris & I'’Auberge de Jeunesse.
La restauration du midi sera prise d la MSP55 ou sur les différents sites visités
lors du séjour et assurée par un traiteur ou par I'équipe logistique du séjour.




Programme

Lundl 7 juillet 2025

8h00 : Accueil / Présentation / Constitution des sections
9h30 : Cérémonie d'ouverture puis Petit-Déjeuner d’accueil
Ateliers de révision

Descente des couleurs

Essayage des tenues SP

MCII'dI 8 juillet 2025

Levée des couleurs
Epreuves de sport du BNJSP
Ateliers de révision

Ordre serré - Chant
Descente des couleurs
Escape-Game

Mercredi 9 juillet 2025

Levée des couleurs

Epreuves de Pratique du BNJSP
Descente des couleurs

Soirée Cinéma

Jeudl 10 juillet 2025
Levée des couleurs
« Activités de cohésion ou Epreuves de rattrapage
e Jury JSP
« Comité Inter-Centre
+ Descente des couleurs
Vendredi 11 juillet 2025
« Levée des couleurs
+ Visite de la direction départementale (BAR LE DUC)
+ Perception du paquetage SPV
+ Descente des couleurs

SCImedl 12 juillet 2025
Levée des couleurs
« Caisson d'observation (VOID)
« Caisson technique de lance (VOID)
e 18h30 Cérémonie de remise de casque
+ Soirée de Cloture (Avec les parents et Responsable de sections)




Constitution
du paquetage JSP

Pour le séjour le JSP devra se munir dans son paquetage :
* Tenue JSP COMPLETE
+ 1 Galon de poitrine
1 Gants de travail
1 Pantalon F1
1 Veste F1
1 Parkas JSP
1 Paire de Rangers
1 Calot
+  Casque JSP
8 Paires de chaussetftes hautes
8 Tee shirt
8 paires de Sous vétements
2 Tenues de sport
1 Maillots de bain couvrant
1 Bonnet de bain
1 Paire de claquette
1 Nécessaire de foilette
2 serviettes
(Nécessaire de couchage 1 duvet + drap housse + oreiller)
Creme solaire
1 Pyjama couvrant
Boite de pansements double-peau (pour ampoule)
2 Short-tshirt (pour le soir)
Boules quies et bandeaux yeux si sommeil fragile
Nécessaire de prise de note
1 Lampe de poche
6 Pinces a linge
Paquets de mouchoirs
Sera fourni par I'organisateur
1 écusson SPECIAL
1 Gourde
2 Tee-shirt
1 casquette SP rouge

Est strictement interdit :
String, mini-short, crop-top




Encadrement

DIRECTION DU SEJOUR

Lieutenant Samuel HONORE
Délégué Départemental JSP

Lieutenant Arnaud MELINETTE
Chef du SDEC

Chef de section 2
Adjudant-Chef
Gilles JULIEN

section 1
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section 2

Chef de section 3
Caporal
Florian JARZABEK

section 3 section 4
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Réglement du Séjour

Contexte

Le présent reglement intérieur détermine les
regles de vie collective qui devront étre ap-
pliquées au cours de ce séjour.

Les chefs de sections et compagnies sont
chargés de I'application du programme et
de veiller au respect des regles et des
horaires.

Attitude et comportement

Ce séjour exige une discipline et une

rigueur dans toutes ses composantes :
cérémonies, révisions, épreuves du BNJSP
activités ludiques et vie en collectivité.

Le respect des horaires et des tenues défi-

nies sont des obligations pour I'ensemble

des personnels.

Le comportement aftendu de la part

des personnels doit étre conforme aux

exigences de dignité et de représentativité

de notre corporation.

Hébergement et restauration

Les frais d'hébergement et de restauration
et de fonctionnement sont pris intégrale-
ment par le SDIS et I'UDSP.

Afin d'éviter tout désistement abusif un
chéque de caution de 250€ est demandé
pour chaque participant pour couvrir les
frais qui serait engagés inutilement.

A partir de 22h30, aucune nuisance sonore
ne doit perturber le repos des personnels.

Hygiéne individuelle

Chaque personnel doit veiller & une alimen-
tation, une hydratation correcte et une hy-
giene corporelle irreprochable.

Drogue, Alcool,et Tabac.

La consommation de drogue et d’alcool est
strictement interdite durant le s&jour et sera
sanctionnée d'une exclusion immédiate.

La consommation de tabac sera encadrée
et soumise a autorisation d'un membre de
I'équipe d'encadrement. Elle sera stricte-
ment interdite durant les temps d’activiés
collectives.

Téléphone et Reseaux sociaux

Sauf en cas d'urgence, l'usage des télé-
phones personnels pour les JSP. s’effectuera
uniquement de 18h30 a 22h00.

La diffusion sur les réseaux sociaux de pho-
fos ou vidéos prise durant le séjour d'inté-
gration est strictement interdite.

Seuls les photos et vidéos fournis et diffusées
par les équipes communication du SDIS 55
et de I'UDSP 55 pourront étre utilisées.

Egalité et lutte contre les discriminations
et le harcélement

Toute discrimination fondée sur les convic-
fions politiques, religieuses, philosophiques,
ou tenant & I'origine sociale, au sexe, a I'état
de santé, au handicap, a I'origine ethnique
ou a toute forme de discrimination prévue,
est proscrite et est sanctionnée d'une exclu-
sion immédiate du séjour. Tout comme les
propos haineux, injurieux, humiliant ou dé-
gradant.

Participation aux taches

Dans une démarche de responsabiliso-
tion, les JSP sont associés & I'ensemble
des travaux de fonctionnement du séjour,
ils peuvent étfre amenés & participer aux
t@ches quotidiennes liées aux repas, au net-
toyage et & la gestion des déchets

Visites et sorties

Sauf autorisation expresse des organiso-
teurs, les visites aux JSP pendant le séjour ne
sont pas autorisées.

Les sorties ne sont pas admises pendant
I'ensemble du séjour. Dans les cas le justi-
fiant, une sortie exceptionnelle peut étre
autforisée par I'organisateur & la demande
justifiée des représentants légaux du JSP.
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Prompt Secours
Jeunes-Sapeurs-Pompiers

Validation de I'acquisition des connaissances et aptitudes
du module prompt secours

NOM €1 PrEaNOM AU JSP o
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Validation du module Prompt Secours le : ...... [ . [ o

Composition de I'équipe d’encadrement :

Grades Noms Prénoms Signhature




SDIS 55 - FORMATION EQUIPIER PROMPT SECOURS - FICHE DE SUIVI DES GESTES — TECHNICITE (V2 — mai 2024)

Nom : Prénom : CIS: Dates de formation :
TECHNIQUES | FAIT TECHNIQUES FAIT
LE VSAV — HYGIENE ET ASEPSIE (PARTIEAVOIREN A.C. 1 Mise en place d’une canule oro-pharyngée
Inventaire du VSAV (principes de fonctionnement du VA par un insufflateur manuel (adulte/enfant/nourrisson) a
matériel) 1 /a 2 / sur sonde d’intubation ou dispositif supra-glottique
Utilisation des détergents et désinfectants Identifier une détresse respiratoire (Apprécier 15 sec. — voir
fiche bilan)
Utilisation des emballages a élimination de déchets Position de confort /assise-1/2 assise
Lavage des mains (eau + savon) Administration d’oxygéne par inhalation (M.H.C. - M.M.C. -
lunettes)
Friction des mains (S.H.A.) C : CIRCULATION
Retrait des gants a usage unique Rechercher la présence du pouls central
(carotidien /fémoral) (10 sec. maxi)
Nettoyage et désinfection du VSAV / du local Compressions thoraciques (M.C.E.)
Adulte/enfant/Nourrisson (a1/a2)
Equipement en moyens de protection contre les agents Utilisation d’un D.A.E.
infectieux
BILAN CIRCONSTANCIEL Identifier une détresse circulatoire (Apprécier 15 sec. — voir
fiche bilan) - Position horizontale (allongée)
Les dégagements d’urgence : Contention pelvienne (ceinture T-POD)
Traction par les chevilles D : DISABILITY : NEUROLOGIQUE
Traction par les poignets Réaliser un A.V.P.U.
Traction par les vétements Identifier une détresse neurologique (Apprécier 15sec. -
voir fiche bilan) - Position horizontale (allongée) ou PLS
Traction sous les aisselles E : EXPOSURE : EXPOSITION- PROTECTION CONTRE
L’ENVIRONNEMENT
Sortie d’un véhicule Rechercher les Iésions « de la téte aux pieds »
Traction sur le sol par « équipier relais » Immobilisation d’'un membre SUP. au moyen d’écharpes
BILAN PRIMAIRE Application de froid
X : EXSANGUINATION : HEMORRAGIE VISIBLE Nettoyage d’une plaie - Pansement — Maintien - Emballage
Compression manuelle Utilisation du kit section de membre du VSAV
Pansement compressif (Improvisé/Olaes /Israélien — Utilisation du kit br(lés du VSAV
différentes localisations)
Garrot (Improvisé / C.A.T.) Protéger la victime de I'environnement
Gaze hémostatique (CHITOSAM) BILAN SECONDAIRE
Position horizontale (allongée) A : AIRWAYS : VOIES AERIENNES
ET PROTECTION DU RACHIS CERVICAL
Techniques de réchauffement d’une victime Pose d’un collier cervical (victime assise / victime allongée) |
A : AIRWAYS : VOIES AERIENNES B : BREATHING : VENTILATION
ET PROTECTION DU RACHIS CERVICAL
Vérifier I'état de conscience Mesurer la fréquence respiratoire (sur 1min.)
OBVA : Claques dans le dos Mesurer la SpO2
OBVA : Compressions abdominales (Heimlich) C : CIRCULATION
OBVA : Compressions thoraciques Mesurer la fréquence cardiaque (sur 1 min.)
Retournement a 1 secouriste Mesurer la pression artérielle
Retournement a 2 secouristes Mesurer la température
Retrait d’un casque de protection a 1 D : DISABILITY : NEUROLOGIQUE
Retrait d’un casque de protection a 2 Rechercher une P.C.I. (+ durée approximative)
LVA victime non traumatisée (bascule téte + élévation Mesurer la glycémie capillaire
menton)
LVA victime traumatisée (subluxation de la mandibule) Réaliser un F.A.S.T.
LVA victime assise Rechercher les antécédents de la victime : M.H.T.A.F.
Aspiration de mucosités Analyser la plainte de la victime : P.Q.R.S.T.
PLSa1l Evaluer la douleur au moyen de I'E.N. (0 a 10) ou 6 visages
(enfant)
PLSa2
Maintien de la téte en position neutre Repérage secouriste S.T.A.R.T./JUMPSTART (NOVI)
B : BREATHING : VENTILATION
Rechercher la présence de la ventilation (+pouls) (10sec. SURVEILLANCE
maxi)
VA par bouche a bouche (adulte /enfant) Assurer la surveillance d’une victime
VA par bouche a bouche et nez (nourrisson) Signature apprenant : Signature R.P::
Utilisation d’une bouteille d’oxygéne




Rappel des démarches
a effectuer avant le sé&jour

A réaliser par le JSP et le responsable Iégal le plus t6t possible:

AVANT LE 28 MARS

Le dossier administratif de recrutement en ligne sur:
www.pompiersdb.fr/recrutementspv (ETAPE 2)

AVANT LE 28 MARS

Linscription au séjour JSP en ligne sur :
www.udsp55.fr/séjourjsp

AVANT LE 18 AVRIL

Constitution et envoi du dossier médical de recrutement
voir mémo sur www.pompiersb5.fr/recrutementspv (ETAPE 4)

AVANT LE 1er JUILLET
Visite médicale de recrutement auprés de la sous direction santé.

Envoi du chéque de caution de 250€ a I'ordre de I'UDSP55
a Adresser au Lieutenant Samuel HONORE - 9 rue Hinot 55000 BAR LE DUC

A réaliser par le responsable de section JSP

AVANT LE 1er JUILLET
Envoi de I'attestation EQPS par mail a shonore@sdis55.fr

Contact

Lieutenant Samuel HONORE
shonore@sdis55.fr
063372645




Chants a connaitre

SAPEURS DURS A LA PEINE

Sapeurs, durs a la peine, dés que retentit la siréne

A vos rangs, les soldats du feu, et que brille la flamme dans vos yeux
Dans un petit village, une grande cité
En suivant le sillage, laissé par nos ainés,
Nous vivons I'idéal de notre engagement
Inscrit sur nos drapeaux : « courage et dévouement »

Sapeurs, durs a la peine, dés que retentit la siréne

A vos rangs, les soldats du feu, et que brille la flamme dans vos yeux
Quand assoiffés d’action le danger nous enivre
Poussés par la passion ¢’est notre vie qu‘on livre
Que nos familles pardonnent ces moments de folie
Elles qui tremblent en pensant au prix de notre vie

Sapeurs, durs a la peine, dés que retentit la siréne

A vos rangs, les soldats du feu, et que brille la flamme dans vos yeux
Honneur, fraternité, discipline et devoir
Nos vieilles traditions, et notre velours noir
Sont autant de joyaux portés avec fierté
Dans tout’ les villes de France par les sapeurs-pompiers

Sapeurs, durs a la peine, dés que retentit la siréne

A vos rangs, les soldats du feu, et que brille la flamme dans vos yeux

LA MARSEILLAISE

Allons enfants de la Patrie,

Le jour de gloire est arrivé !
Contre nous de la tyrannie,
L'étendard sanglant est levé, (bis)
Entendez-vous dans les campagnes
Mugir ces féroces soldats ?
lls viennent jusque dans vos bras,
Egorger vos fils, vos compagnes !
Refrain
Aux armes, citoyens,
Formez vos bataillons,
Marchons, marchons !
Qu’un sang impur
Abreuve nos sillons !







